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HORAIRES SAISON 2023-2024

	          
     LUNDI:  17h45 – 18h30 Baby’s Judo 4/5 ans. (2019/2018)
                   18h30 -19h30 Cardio-Training (Taïso) à partir de 14 ans 

         
    MARDI:  17H30 – 18H30 Judo (2014/2015/2016/2017)
                  18H30 – 19h30 Judo benjamins et + (2013 et en dessous) 
                                    

   JEUDI:   16h30 – 17h15 Handi-Sport-Adapté
                 17h30 – 18H30   Judo (2014/2015/2016/2017) 
                 18H30 – 19H30 Judo benjamins et + (2013 et en dessous)   
                 19H30  – 20h30 Cardio-Training (Taïso) à partir de 14 ans)   

               




 Correspondant : Lucien PEREZ. MDA 33 rue René DESCARTES 86220 INGRANDES. 06 33 97 42 08. Cdjudo86@wanadoo.fr
                       Site internet : http://jcingrandes.sportsregions.fr/ .   Page Facebook : Judo Ingrandes     
            [image: ]                                             [image: ]                                                       [image: ]     
             Club affilié                                                           
image1.png




image2.jpg




image3.png
FRANCE
UDo




image4.png
T
DE LATOURAINE
ET DU POITOU




image5.png




