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Président :                                                                                                                          Enseignant :

Lucien PEREZ                                                                                                                   Manu MORENCIO

Tel : 07.85.41.03.54                                                                                                           Tel : 06.25.73.67.62      

cdjudo86@wanadoo.fr                                                                                                       manumorencio@sfr.fr 

Site internet : http://jcingrandes.sportsregions.fr  Page Facebook : Judo Ingrandes
Activités en Janvier 2017
Reprise des cours le mardi 03 Janvier 2017
Entraînement en commun le vendredi 6 janvier à Thuré de 20h à 21h30 à partir de Benjamins
GRAND WEEK-END DE COMPÉTITIONS A INGRANDES LES 14 ET 15 JANVIER DANS LE COMPLEXE SPORTIF.
Venez assistez a de beaux combats et soutenir nos athlètes.
Le Samedi 14 Janvier 
Coupe des Pionniers, début des combats prévus vers 14H00. 

Championnat départemental cadets et cadettes, début des combats prévus vers 14H30.

Championnat départemental Sport Adapté Judo début des combats prévus vers 17h00.
Le dimanche 15 Janvier
Animation départemental Benjamins et Benjamines, début des combats prévus vers 10h00.

Animation départemental Benjamins et Benjamines débutants, début des combats prévus vers 12h00.

Challenge Valladon, début des combats prévus vers 15h00.

Championnat régional seniors toutes catégories, début des combats vers 16h00.
SEMAINE PARENTS ET ENFANTS SUR LES TATAMIS
Venez faire une petite séance avec votre enfant.

Le Lundi 16 Janvier de 18h00 à 19h00 avec les Baby’s Judo.

Le Mardi 17 Janvier de 18h00 à 19h00 et de 19h00 à 20h00 avec les Judokas.

Le Mardi 17 Janvier de 20h00 à 21h30 pour le Ne Waza

Le jeudi 19 Janvier de 18h00 à 19h00 avec les MMA Kids.

Le Vendredi 20 Janvier de 18h00 à 19h00, de 19h00 à 20h00 et de 20h00 à 21h30 avec les Judokas.
SEMAINE DE L’AMITIÉ
Invitez un ami a une séance de Judo, de Ne Waza (ju-jitsu Brésilien), de Taiso ( body form) ou encore de MMA (Arts Martiaux Mixés) en votre compagnie.

Le Lundi 23 Janvier de 19h00 à 20h00 pour le Taiso.
Le Mardi 24 Janvier de 18h00 à 19h00 et de 19h00 à 20h00 avec les Judokas.

Le Mardi 24 Janvier de 20h00 à 21h30 pour le Ne Waza

Le jeudi 26 Janvier de 18h00 à 19h00 avec les MMA Kids, de 19h00 à 20h00 pour le Taiso et de 20h00 à 21h30 pour le MMA.
Le Vendredi 20 Janvier de 18h00 à 19h00, de 19h00 à 20h00 et de 20h00 à 21h30 avec les Judokas.
TOURNOI DES PETITS TIGRES N°2 :
Le 29 janvier 2017 à Naintré.
L’année commence fort, bonne et heureuse année à toutes et tous.
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