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HORAIRES SAISON 2019-2020

	          
            LUNDI:          17h30 - 18h30   Baby’s Judo 4/5 ans
[bookmark: __DdeLink__156_281969057]                                   18h30 - 19h30   Cardio-training (Taïso) à partir de 14 ans

         
            MARDI:          18h00 - 19h00   Judo 6/8 ans
                                    19h00 - 20h30   Judo 9/13 ans et +
                                    

            JEUDI:            16h30-17h30      Handi-Sport-Adapté
                                    17h30 - 18h30   Judo 6/8 ans
                                    18h30 - 19h30   Cardio-training (Taïso) à partir de 14 ans
                                    19h30 - 20h30   Judo 9/13 ans et +
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 Correspondant : Lucien PEREZ. MDA 33 rue René DESCARTES 86220 INGRANDES. 06 33 97 42 08. Cdjudo86@wanadoo.fr
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